
Curriculum Vitae – Sylvie Pleck 
 
 
Opleidingen: 
 

Licentiaat in de Revalidatiewetenschappen en Kinesitherapie, VUB (2002-2007) 

Manuele lymfedrainage ad modum Leduc, VUB (2007) 

Autogene drainage (J Chevallier), VUB (2007) 

Pelvische reëducatie, VUB, RUG, KUL en UA (2008) 

Zwangerschapsbegeleiding, IRSK (2009) 
 
 
Loopbaan: 
 

Zelfstandig kinesitherapeut  (sinds 2007) 

Medewerker Extrafit (sinds 2007) 

Kinesitherapeute RVT Wilgenhof te St P Leeuw (2008) 

Kinesitherapeute WZC St Augustinus te Halle (2008-2014) 

Oprichter Mamafit (2011-heden) 
 
 
Specialisaties: 
 

Manuele lymfedrainage (Leduc) 

Pelvische reëducatie bij vrouwen, mannen en kinderen 

Zwangerschapsbegeleiding “mamafit” 

Autogene drainage bij baby’s 

 


